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DATOS
PERSONALES s
Y CONTACTO

Enfermedad o condicion

01/01/2000 Insuficiencia suprarrenal primaria (Enfermedad de
Addison)

Hombre Sintomas o descripcion

Fatiga

Meédico tratante
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5 GUIA SOBRE
;Qué hacer si tengo fiebre? S I T U A C I O N E S
+Qué hacer si tengo nauseas y/o vémitos? D E R I E S G 0

¢Qué hacer si tengo un procedimiento invasivo?

DIAGNOSTICO TRATAMIENTO

Fludrocortisona
0,1 mg oral en la mafiana

Hidrocortisona (cortisol)
10 en la mafiana, 10 mgalas7am5mgall
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Recordatorios

ARTICULOS DE
INTERES

Todos los dias a las 07:00 am
Tomarme Hidrocortisona

RECORDATORIOS

e Considera pequenas colaciones que contengan
carbohidratos antes de una sesion de ejercicio
intenso. Estas no son obligatorias y dependen
de la respuesta individual.

Dependiendo del grado de actividad fisica y, por
tanto, de las pérdidas de sal esperadas por la
sudoracion, puedes beneficiarte de un pequeno

- aumento de la dosis de glucocorticoide y

\72__ _{_'.:ent_ro uc _ _ . mineralocorticoide (2,5-5,0 mg de

= Iraslacional de t”dﬂfif”m'U!&'H hidrocnrtianna cada R h diirante 11na maratan)
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EMERGENCIA

CONTACTOS PERFIL DIAGNOSTICOS

Si estas en una situacion de emergencia notifica a tu contacto
registrado presionando el botén de SOS o llamalo
directamente a su teléfono

&

@ 324234

GUIA SOBRE
SITUACIONES DE
EMERGENCIA

BOTON DE EMERGENCIA
GEOLOCALIZACION
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